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De fysiotherapie staat op een kruispunt. De komende jaren wordt duidelijk of wij ons
ontwikkelen als een sterke, autonome professie – of steeds verder worden ingepast in
een zorgsysteem waarin kosten, contractering en beheersing leidend zijn. Dit
discussiestuk is bedoeld om het gesprek hierover te voeren met en binnen de
beroepsgroep.

1. Kwaliteit: van vakmanschap naar vinkjes?
Kwaliteit is de kern van ons vak. Toch ervaren veel fysiotherapeuten dat kwaliteit steeds
vaker wordt gedefinieerd via:

indicatoren,
registraties,
audits en formats.

Deze zeggen vaak weinig over klinisch redeneren, behandelrelatie of relevant functioneren
van de patiënt. De vraag dringt zich op:

Verbeteren deze kaders ons vak of vooral de beheersbaarheid van zorg?

Wanneer kwaliteit vooral wordt gebruikt bij contractering, verandert zij van leerinstrument
in een afrekenmechanisme.

2. Niet-gecontracteerde zorg: bewuste keuze of probleemgeval?
Steeds meer collega’s kiezen (deels) bewust voor niet-gecontracteerd werken. Niet uit
onwil, maar uit inhoudelijke overtuiging: ruimte voor maatwerk, minder administratieve
druk en/of meer focus op de patiënt. Toch worden deze praktijken in het huidige systeem:
financieel benadeeld, impliciet als “afwijkend” gezien en zelden actief verdedigd.

De vraag aan onszelf en onze vereniging is:

Zien we niet-gecontracteerde fysiotherapie als probleem of als legitieme professionele
keuze?
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3. Regionalisering: samenwerking of versnippering?
Regionale samenwerkingsverbanden nemen snel toe. Samenwerken is nodig, maar kent
ook risico’s:

besluitvorming verschuift naar regionale tafels zonder landelijke kaders;
fysiotherapie is daar één van de vele disciplines;
sterke afhankelijkheid van (politiek gedreven) subsidies;
zorgverzekeraars zijn landelijk georganiseerd, fysiotherapeuten regionaal versnipperd.

Wordt onze onderhandelingspositie sterker door regionalisering of juist zwakker?

4. Afstand tot de beroepsvereniging
Veel fysiotherapeuten ervaren afstand tot hun beroepsvereniging:

beleidskeuzes voelen abstract of systeemgericht;
steeds meer strategische functies zijn en worden ingevuld door niet-praktiserende
professionals;
herkenning van de dagelijkse praktijk neemt af.

Dat roept een ongemakkelijke vraag op:
Voor wie spreekt de beroepsvereniging eigenlijk? Voor het systeem of voor de
fysiotherapeut?

5. Centrale discussievragen
Dit stuk nodigt uit tot gesprek over onder andere:

Wat verstaan wij onder kwaliteit – en wie mag dat bepalen?
Hoe beschermen we professionele autonomie in een beheersgericht systeem?
Hoeveel regionalisering is wenselijk?
Welke rol verwachten we van onze beroepsvereniging?

Dit zijn geen eenvoudige vragen en/of discussie. Maar het niet voeren ervan is geen optie.


